
 

 

「橋本杜の学級（高齢者学級）」 
実施期間：令和５年９月２７日（水）～１１月２９日（水）全１０回   

会    場：橋本公民館 大会議室ほか   

学 級 生： ２９名 （のべ2５0名） 

内    容：「今を知ろう、学ぼう、実行しよう」をテーマに「困った時の相談相手・民 

生委員と包括支援センターの連携」、「詐欺に会わないために」、「リニア 

開通と橋本駅周辺これから」、「歌詞の背景に思いを寄せて・歌唱」、「相 

模川水系の地形と地質について」、「社会見学・忍野八海方面」、「縄文・ 

弥生時代～戦後までの橋本の歴史」、「ボッチャに挑戦」、「越中おわら節 

の踊りを鑑賞」と多くの学習をしました。  

 

皆さん毎回熱心に参加され、健康や介護の予防等について、様々なことを学び、 

体験をし、また、久しぶりに１日かけて社会見学を実施し、ボッチャでは楽しく試合も 

しました。越中おわら節の踊りも皆さんで体験できて、たいへん好評でした 
  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

 

 


